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復活節第３主日 
 

福音朗読 ルカ 24・13-35 
 

2023.4.23 9：30 ミサ 

カトリック高円寺教会 

主任司祭 高木健次神父 
 

 今朗読いたしました福音書が語っています二人のイエスの弟子たちが体験し

たことというのは、実はのちの世代のわたしたちも含めて、弟子たちのあとの世

代のキリスト信者たちが、あるいはキリストの教会全体が復活したイエス様に

出会うための四つの道について語っていると言えます。 

 四つとは、一つは聖書を通して、そして、共に分かち合うパンすなわちこのミ

サとご聖体の中に、また、旅人の姿で近づいてくるキリスト、すなわちわたした

ちが出会う他の人々の中に、そして、心が燃える、自分の心の中に。この四つの

中にわたしたちは復活したイエス様と出会うことができるのだということを、

二人の弟子の体験という出来事に託して、ルカの福音書はわたしたちに告げて

いるということができると思います。 

 だから、わたしたちがイエスに出会おう、イエス様ともっと深く繋がっていた

いと思うならば、聖書のみことばにしばしば触れ、また、ご聖体を通してイエス

をお迎えし、また、わたしたちが日々体験する他の人々とのいろいろなことを通

して導き教えようとされている神様、イエス様の呼び掛けに耳を傾ける気持ち

を持つ、そして自分とイエス様との二人の時間である祈りを大切にしながら自

分の心の中にいらっしゃるイエス様と語る、そういうことを大切にしていく必

要があるな、ということを改めて思い起こします。そのようにして、わたしたち

がキリスト者として日々、ほんとうに復活した主と共にあることができますよ

うに、信仰の道を歩んで行く気持ちを新たにしたいと思います。 

 一方で、この四つの道ということは、もっと一般化して、キリスト者のことだ

けではなくて人類全体という視点で広げて考えることもできます。それは、聖書

に限らず学ぶこと、それから、一人ひとりの体を養うために糧を得ること、他の

人々と交わること、そして、自分の心に従って生きる、つまり自由であること、

この四つが、人が生きていくときにほんとに本質的に大切な道であるというこ

とも思い起こすこともできるのではないかな、と思います。いろんな形で他の

人々の経験を通して蓄積されている学びに出会うことや、あるいは日々の糧、他

の人との繋がり、そして自分の心に従って生きる自由です。 
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それはキリスト信者にとっての四つの道だけではなくて、全ての人にとって

大切なことであると言えますけれども、世界を見渡せば、あるいはわたしたちの

身近な所を見渡せば、それのどれかに対して、あるいはいくつか、あるいはもし

かしたら全部、十分に享受することができていない人たちがいらっしゃるとい

うことにも気が付きます。学ぶことができない、あるいは十分に食物を得ること

ができない、他の人との繋がりの中に生きることができない、また自分の心に 

従って生きる自由がない、いろんな状態が考えられます。 

これらの四つの恵みを享受することができない人と言われて、皆さんはどん

な人たちを思い起こすでしょうか。ある人は身近な所にいらっしゃる誰々、「あ

あ、あの人かな」、病気だったり、いろんなことで傷ついていたり、そういう人

たちのことを思い起こすかもしれません。また、ある方はニュースやその他で見

聞きした、直接知り合いでなくても世界のある地域の人たちだったり、いろんな

形で報道を通して知った人たちのことを思い浮かべるかもしれません。それぞ

れ心にいろんな方を思い浮かべながら、でもそれが自分の心に思い浮かんだ、そ

ういう方々が今神様が一人ひとりの祈りに委ねられた方たちだとして受け取る

ことができるのではないかと思います。そして、いろんな方がいろんな人たちを

思い浮かべて祈るからこそ、教会にとって多くの人が主に出会い共に祈るその

多様性が大切になってくるとも言えます。 

ですから、今日、わたしたちは一人ひとりが聖書の学びを通して、また主の食

卓を通して、他の人々の中にまた自分の中に復活の主を感じるその信仰の恵み

を頂いた者として、人類の中にこの四つの道を享受することができない方々が

いるのだということにも主と共に目を向け祈る、そういう機会にしたいと思い

ます。 

わたしたちが、イエス様とより親しくなっていくことを通して、イエス様が目

を向けていらっしゃる多くの人々にも目を向けることができるように、イエス

の思いをわたしたちの思いとし、また、みこころならばそれぞれの場でイエスと

共に働く者とされていく、そのような呼び掛けにも心を開くことができますよ

うに、復活した主と共に歩む思いを新たにして、このごミサをお捧げしたいと思

います。 
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