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 今日は、初聖体を３人の人たちがこのごミサの中で受けます。まずは、この前

に座っているその三人に向かってお話しします。 

 先週、「次の日曜日に初聖体を受けますよ」と言って、教会学校のリーダーが

準備をしてくれました。どんな準備だったか知らないんだけど、でも「今度の日

曜日に大人の人とおんなじ様にミサの中でパンをもらいます」ってことを習っ

たと思います。「でもそのパンはただの食べ物ではありません」ということは聞

いたのかな？  

忘れちゃってるかもしれないので、もう一回言いますね。イエス様が、神様が、

みんなをいつも助けたいから、そのためにはパンにでもなる。その神様がみんな

の中に入って来てくれる。そんなパンなんです。だから、ほかの食べ物とおんな

じ様に考えないでください、ということをもう一回言っておきますね。 

その難しいことは分からないかもしれないけど、それはだんだんわかります。

でも今日一つお願いしたいのは、ごミサの中でパンをもらいます。小さいパンだ

けど、でもそのもらったパンについて、味がなかったとか、美味しかったとか、

まずかったとか、舌で感じたことを言葉にしないでください。 

なぜならば、そのパンはほかの食べ物のように辛いとか甘いとか自分の舌で

味わう食べ物ではないからです。そのパンは心で感じる、心で味がするんです。

でも、今まで心で食べる、心でその味を感じる食べ物というのは、皆さんは食べ

たことがないんです。今日初めて食べるんです。なので、心で食べる、その食べ

方はまだ分からないから、今日はきっと心の中でどんな味がするのかは感じな

いかもしれません。なぜならば、心で感じる味っていうのは、神様が助けてくれ

る、そういう時に感じる味だから。 

みんなは例えばお父さんやお母さんが神様の代わりにみんなのことをいろい

ろ助けてくれているので、神様に助けてもらわなきゃいけないっていうことを

ほんとに感じたことがないかもしれませんね。だから、今日もらうご聖体もまだ

心で味を感じないかもしれません。でも、やがて皆さんが大人になって、いくら

お父さんお母さんがみんなのことを大切に思っていたとしても助けてあげるこ
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とができないような難しいことが起こったり、一人ひとりが自分で何とかして

いかなければいけない、そういう出来事に出会っていく。または、今のお父さん

お母さんがみんなに対して思っているように、皆さんもほかの誰かのことを本

当に助けてあげたいって思う時が来るかもしれません。「ああ、あの人のことを

ほんとに助けてあげたい。だけどどうしていいか分からない。自分にはその力が

ない」って思ったときに、「ああ、神様、どうかあの人のことを助けてあげられ

るようにわたしを助けてください」ってお願いする時が来るかもしれません。 

その時こそ、今日もらうご聖体の味を心の中で感じることができる。でもその

時になって初めてご聖体をもらっても、心の中でお恵みを頂く、そのお恵みのも

らい方に慣れていない場合は、ただ食べ物になって、口から入って来て胃に吸収

されて身体の中に取り込まれるだけで、心の中には入って来ないかもしれない。

だから、ほんとに「神様、助けてください」っていうときのために、今日からご

聖体をもらいます。そして、ご聖体をもらう度ごとに、「どうぞ心の中に入って

来てください」ってお願いしてください。そうしたら、だんだん、だんだん心の

中に神様の場所が出来てきて、本当に必要な時にご聖体を心で味わうことが出

来るようになるでしょう。 
 

今日、子どもたちが初めてご聖体を頂きます。子どもたちにも申し上げました

けども、大人の人にお願いしたいのは、「ご聖体、どんな味がした？」って聞か

ないでください。舌で感じることを答えさせるということは、ご聖体の意味を小

さくしてしまうことになります。でも、子どもたちが本当に心でご聖体を味わく

ことができるようにみんなでお祈りして、そして、もしかしたら皆さんが習慣に

なってしまってるかもしれない聖体拝領を、改めて、一人ひとりを助けるために

パンにでもなって一人ひとりの中に入りたいと思っているイエス様をお迎えす

るんだということを思い起こしながら、大切な気持ちでこの時を共に過ごすこ

とができれば、わたしたちは今日初聖体を受けるこの３人の子どもたちを通し

て、ここに集まったみんなが大きな恵みをいただくことができると思います。 

今日初聖体を受ける人たちがわたしたちの教会にいる、そのお恵みを神様に

感謝しながらお互いのためにお祈りする、その心で、喜びのうちにこのごミサを

お捧げしたいと思います。 
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