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年間第２７主日 

 

第一朗読 ハバクク 1・2-3、2・2-4 

第二朗読 ニテモテ 1・6-8、13-14 

福音朗読 ルカ 17・5-10 

 

2025.10.5 9：30ミサ 

カトリック高円寺教会 

イエズス会司祭 アン神父 

 

共同体の皆さん、今日の福音朗読のテーマは「信仰」です。 

使徒たちはイエスに向かってこう願います ――「わたしどもの信仰を増してくだ

さい」（ルカ 17・5）。この願いは、突然出てきたものではありません。その背景には、

ある出来事があります。 

その直前、イエスは弟子たちにこう教えておられました。「もしある人が一日に七

回あなたに罪を犯しても、七回『悔い改めます』と言ってあなたのところに来るなら、

赦してあげなさい」（ルカ 17・4）。この言葉を聞いた弟子たちは、深く動揺したこと

でしょう。「一日に七回も？ 本当に赦せるだろうか？」。 

イエスの教えは、弟子たちにとって大きな挑戦であり、自分たちの力ではとても実

行できないように感じられたのです。そこで弟子たちは、自分たちの弱さを認め、イ

エスのもとに来て、信仰を強めてくださるよう願ったのです。 

このような流れの中で、「先生、わたしたちの信仰を増してください」という言葉

は、まさに心からの、純粋で美しい祈りだったと言えるでしょう。わたしたちもまた、

弟子たちのように、日々この祈りを神にささげる必要があるのではないでしょうか。 

日常生活の中では、さまざまな出来事が起こり、わたしたちはしばしば不安や混乱

に陥り、平和や希望を見失ってしまいます。そんな時こそ、自分の弱さを認め、弟子

たちのように祈りましょう。「主よ、わたしの信仰を強めてください」。 

 

では、この弟子たちの願いに対して、イエスはどのように応えられたのでしょうか。

イエスは「からし種」のイメージを通して、信仰の本質について語られます。「もしあ

なたがたに、からし種一粒ほどの信仰があれば、この桑の木に『抜け出して海に根を

下ろせ』と言っても、そのとおりになるだろう」（ルカ 17・6）。 

桑の木は、聖書研究者によれば、非常に根が深く、嵐にも耐える丈夫な木だそうで

す。それが「海に根を下ろす」とは、常識では考えられないことです。しかし、イエ

スはこうおっしゃっています ―― たとえ信仰がほんのわずか、からし種のように小

さくても、神に信頼するならば、不可能と思えることさえ可能になる、と。なぜなら、
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信仰とは、自分の力に頼ることではなく、「すべてをなさる神」に信頼することだから

です。 

また、からし種にたとえられた信仰 ―― それは謙遜な心から生まれる信仰です。

神の助けなしには生きていけないことを認め、すべてを神にゆだねる信仰です。その

信仰こそが、人生に訪れる試練や困難を、神が常にともにいてくださるという希望を

もって受け止める力を与えてくれます。たとえ失敗や苦しみの中にあっても、わたし

たちは神にすべてをゆだねることができるのです。 

 

この観点を、わたしは、自分の経験、特に司祭叙階の恵みについて、皆さんに      

ちょっと分かち合いたいと思います。 

去年、管区長様と院長様がわたしに、司祭叙階に対するわたしの意志についてお尋

ねになり、わたしは祈った後で、管区長様と院長様に「はい。司祭になります」と答

えました。 

司祭となることは奉仕者となるということです。それは一日だけでなく、生涯です。

このことは、考えるとちょっと怖いです。生涯奉仕者として生きなければならない。

だから、「はい」と答えるときは、何か支えが必要でした。その時、今日の福音書がわ

たしに光を与えてくれました。 

「すべてを神に委ねます。」 

わたしの司祭叙階前の黙想会の指導神父さんが、「これから大事な経験は、神の現

存（すなわち、神が自分と共におられる）経験です。これはとても大事なことです。

これがないと、奉仕者として多分ちょっと生きにくいでしょう」と教えてくれました。 

確かに、神様が自分と共におられるという確信があれば、自信があります。将来は

どうかわからないけれど、自信があります。それで、皆さんの前で奉仕できる、とい

うことです。 

だから、今日の福音書はとても意味深いです。 

 

共同体の皆さん、信仰の旅には、つまずきや失敗がつきものです。わたしたちは本

当に弱い存在です。けれども、今日の福音が教えてくれるように、神の力は、いつで

もわたしたちの弱さを超えるのです。だからこそ、恐れることなく、迷うことなく、

愛なる神に信頼し、身をゆだねましょう。たとえわたしたちの信仰が小さくても、神

はそれを用いて、大きな実りをもたらしてくださいます。アーメン。 
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