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年間第２５主日 

 

第一朗読 アモス 8・4-7 

第二朗読 一テモテ 2・1-8 

福音朗読 ルカ 16・1-13 

 

2025.9.21 9：30ミサ 

カトリック高円寺教会 

主任司祭 高木健次神父 

 

今日、子どもたちが奉仕してくれてますけども、スカウトの子たちは今が何の部か

分かりますか？ この時計でいくと、今は神父さんが読み終わってお話ししているか

ら「説教」だね。ちょうど真ん中辺になります。 

 ところで、今日もたくさん人が集まってますけど、みんなは ―― 大人の人たちも

ですよ ―― 満員電車に乗ったことある？ 混んでる電車。あるよね？ いろんなと

こに行くときに電車が混んでるときがありますよね。電車は、どこかに行きたいから

電車に乗るんだけど、おんなじ電車に乗りたい人がいっぱいいるから混んでます。で

も仕方ないからわたしたちもそこに乗るんだけど、できれば空
す

いてるほうがいいなっ

て思っちゃう。なんだったら自分たち以外誰もいなければいいなって思ってしまいま

すね。遠足とかに行って ―― 御岳山とかね ―― 帰りの電車、最初のほうから乗る

とかなり空いてるから座れたりするんだけど、おんなじ目的地に行きたくて電車に乗

るけれど、おんなじ電車に乗りたい人も多いから、仕方がないので我慢する。でも、

できれば誰も乗ってないほうがいいなって思っちゃうのが満員電車なんですね。 

 わたしたち、今日はこのミサに与っています。だけどミサもそんな気持ちで集まっ

てないよね？ 神様にお祈りするために来てるけど、出来れば空いてて誰もいないほ

うがいいなあ、ということはないよね ―― 空いてるのがいい人は、月曜日から土曜

日まで、そして日曜日の午後、すごく空いてます(笑) 、いつでもお祈りできるわけな

んです、だあれもいないですけどもね。だけどお祈りするから。 

そうじゃないんだよね。なんでかって言うと、このごミサはみんなが集まるってい

うことが目的なんです。電車はどっかに行くっていうことが目的で、その途中で混ん

でるから仕方なく我慢する。だけど、ミサはみんなが集まるということのためだから、

もっとたくさん人がいたほうがいいわけ。で、今日は普段は来ないけどスカウトの子
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たちも３人来てくれているでしょう。だから、それがミサの目的にもっと叶う ―― 

叶うっていうと難しい ―― 目的だから、嬉しいことなんですよね。 

なんでかって言うと、一人でお祈りするときもありますよ。だけど、ミサはみんな

が集まって ―― いろんな役割があるからみんながいたほうがいいって言うんじゃ

ないんだね ―― 「神様が一人ひとりみんなを呼んでいる」っていうのを儀式ってい

う ―― 儀式は難しい ―― 形で表すのがミサだからです。だから、いろんな人が  

―― 洗礼受けてる人も、そして今日は受けてない人も、男も女も、いろんな国の人

も、みんなが集まるっていうこと自体が目的だから、混んでるほうがいいんだよね。

我慢しているっていうよりも、みんな集まってくれて混んでるほうがいいんです。 

で、集められて、みんな集まって、そして神様から一人ひとり心を頂いて、みんな

が一緒にいる。助け合う心 ―― 自分のことばっかり考えるんじゃなくて、他の人は

どうかな、困ってることはないかな、他の人のためにできることはないかなっていう、

考える心をいただくのがミサですね。 

そうやってミサを通して神様から心を頂いているうちに、やがて、わたしたちは、

満員電車さえも、「他の人がいてヤダな」っていう気持ちではなくて、「あ、他の人も

一緒に今この電車に乗れて良かったな」って他の人のためにも ―― 特に満員電車の

中で何かをしてあげる、席譲るとかあるじゃない ―― だし、それだけじゃなくて、

一緒にその時たまたま同じ電車に乗っている人のためにお祈りすることもできるよ

うになる。それはかなり上級者かもしれませんけどね。でも、わたしたち大人もその

ことをいつも思い起こしながら、ミサを通して、イエス様の望んでいらっしゃるその

心 ―― 互いに助け合う。 

昨日はお泊まり会をしまして、子どもたちやリーダーたちが泊まって、みんなそん

なに意識してなかったかもしれないけど、楽しく過ごすことができるように互いに助

け合う、そういう練習もしました。スカウトの活動も、大きい子、小さい子一緒に  

やって、分からないことは教えてもらいながら、そしてまた自分が教えてもらったこ

とを他の子にも教えてあげながら助け合うっていう練習をしてると思います。で、そ

ういう普段の活動もそうだし、それをこの儀式の中で表して、そしてまた表すだけ 

じゃなくて、そうすることを通して神様、イエス様、そのためにはたくさん助けてく

ださることを信じてるんですね。 
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だから、今日、一緒に集まることができたことを喜んで、「ああ、良かった、来てく

れて」ってお互いに思って、そして、わたしたちの目には見えないけど、集めてみん

なを呼んでいらっしゃるイエス様から一人ひとりが助け合う心をいただきたいと思

います。 

じゃ、お話は終わりです。 

 

 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

ミサ説教はカトリック高円寺教会ホームページの「ミサ説教」のページにも掲載されています。 

PC  http://www.koenji-catholic.jp/cgi-bin/wiki/wiki.cgi 

携帯  http://www.koenji-catholic.jp/mobile/ 

 


